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AVEC LE CONCOURS DE LA LIGUE LORRAINE DE JUDO

3éme TOURNOI INTERNATIONAL DE JUDO
METZ-MOSELLE

LABEL A FFIDA Cadets Sélectif Tournoi de France
LABEL A FFJDA Juniors

Samedi 19 octobre 2013

Cadets Masculins/Féminines

Dimanche 20 octobre 2013

Juniors Masculins/Féminines

Attention :
LesArenes—METZ
Complexe Sportif Saint-Symphorien

Longeville-les-Metz

Cloture des inscriptions le 17 octobre 2013

RENSEIGNEMENTS

METZ JUDO JUJITSU

Les Arenes

Avenue Louis le Débonnaire
57000 METZ

Tel : (+33) (0)6 64 37 16 06

email : contacteznous@metzjudo.com
Web : http://www.metzjudo.com



mailto:contacteznous@metzjudo.com
http://www.metzjudo.com/

REGLEMENT

TOURNOI INTERNATIONAL DE JUDO METZ - MOSELLE
CADETS Masculins/Féminines / JUNIORS Masculins/Féminines
Samedi 19 et Dimanche 20 octobre 2013 a METZ

Article 1 : Le Tournoi International de Judo « METZ - MOSELLE » est une compétition individuelle
par catégorie de poids, labélisée A par la FFIDA. Il est ouvert a tous les judokas juniors
masculins et féminines et cadets masculins et féminines, minimum ceinture verte.

Article 2 : Les participants sont engagés par des groupements sportifs affiliés a la FFJDA et pour
les étrangers a une Fédération Nationale affiliée a 'UEJ ou a I'lJF.

Article 3 : Les années de naissance autorisées a combattre sont
Juniors : 1994 - 1995 - 1996
Cadets : 1997 - 1998 - 1999.

Article 4 : Catégories de Poids :
Juniors Masculins : 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg.
Juniors Féminines : 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, +78Kkg.

Cadets Masculins : 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, + 90 kg.
Cadettes Féminines : 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg.

Pas de surclassement de poids possible ni de tolérance de poids.

Article 5 : Temps de combat : quatre (4) minutes. Récupération entre deux combats : dix (10)
minutes.
Article 6 : Formule de compétition :

- 3 a7 combattants : 2 poules + tableau final
- 8 a 64 combattants : Tableaux a double repéchage
Les inscriptions sont limitées a 64 combattants par catégorie de poids.

Article 7 : La compétition se déroulera sur 6 surfaces au minimum + 1 dojo annexe qui servira de
salle d’échauffement.

Article 8 : Les combattants devront présenter leur passeport sportif en régle, certificat médical
(mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique du judo en compétition) et la
licence 2013/2014.

Article 9 : L'arbitrage sera appliqué en fonction des régles FFJDA en vigueur a la date du tournoi.
Celui-ci sera assuré par le corps arbitral fédéral.

Article 10 : Pour les délégations francaises : inscriptions uniquement via I'extranet fédéral avant le
17 octobre 2013. Pour les délégations étrangéres : inscription en renvoyant le bordereau
d’inscription et la liste des inscrits avant le 17 octobre 2013.

Les frais d'engagement (non remboursables) sont fixés a 10 € par athlete et devront étre
réglés 48h au plus tard avant le démarrage du tournoi pour la validation de I'inscription,
par chéeque a l'ordre de « Metz Judo Jujitsu » ou par virement bancaire :

Coordonnées bancaires de Metz Judo

IBAN FR76 1513 5005 0008 0024 8544 896

BIC CEPAFRPP513

Merci d’'indiquer « Tournoi 2013 » et le nom de votre équipe lors du virement.

Pas de frais d’'inscription pour les entraineurs. Entrée gratuite pour le public.
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PROGRAMME

Attention :
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le tournoi est déplacé au
Complexe Saint-Symphorien, Longeville-les-Metz

TOURNOI METZ-MOSELLE CADETS : SAMEDI 19 OCTOBRE

HORAIRES : Cadets

Contréle des inscriptions, pesée officielle, contrdle des passeports : 7h30 - 8h30

Tirage au sort : 8h30 - 9h30

Début des éliminatoires : 9h 30

Remise des récompenses aprés chaque finale.

HORAIRES : Cadettes

Contréle des inscriptions, pesée officielle, contrdle des passeports : 12h30 - 13h30

Tirage au sort : 13h30 - 14h30
Début des éliminatoires : 14h30

Remise des recompenses aprés chaque finale.

LES PHASES FINALES ET LES REMISES DE RECOMPENSES
SERONT REALISEES SELON LE TIMING DU JOUR

FIN PREVISIONNELLE 18h30

Les horaires sont donnés a titre indicatif et pourront évoluer en fonction du déroulement
de la compétition.
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PROGRAMME

Attention :
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le tournoi est déplacé au
Complexe Saint-Symphorien, Longeville-les-Metz

TOURNOI METZ-MOSELLE JUNIORS : DIMANCHE 20 OCTOBRE

HORAIRES : Juniors Masculins

Contréle des inscriptions, pesée officielle, contrdle des passeports : 7h30 - 8h30
Tirage au sort : 8h30 - 9h30
Début des éliminatoires : 9h30

Remise des récompenses aprés chaque finale.

HORAIRES : Juniors féminines

Contréle des inscriptions, pesée officielle, contrdle des passeports : 12h30 - 13h30

Tirage au sort : 13h30 - 14h30
Début des éliminatoires : 14h30

Remise des recompenses aprés chaque finale.

LES PHASES FINALES ET LES REMISES DE RECOMPENSES
SERONT REALISEES SELON LE TIMING DU JOUR

FIN PREVISIONNELLE 17h30

Les horaires sont donnés a titre indicatif et pourront évoluer en fonction du déroulement
de la compétition.
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Se rendre a Metz
Attention :
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le tournoi est déplacé au
Complexe Saint-Symphorien, Longeville-les-Metz
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Complexe sportif Saint-Symphorien'
Boulevard Saint-Symphorien, Longeville-les-Metz
Coordonnées GPS 49.1117N / 6.1605E

Par la route :

Depuis Paris (A4 puis A31), depuis Luxembourg, Nancy (A31)
Prendre sortie « Metz Centre » puis rester sur la file de droite « Montigny / Longeville » et
suivre « Complexe Sportif Saint-Symphorien / Parking Plan d’eau »

Depuis Strasbourg (A4 puis A314)
Passer par le centre-ville de Metz (avenue Foch, avenue Joffre) et suivre « Montigny »
puis « Complexe Sportif Saint-Symphorien / Parking Plan d’eau »

Vaste parking gratuit devant le complexe sportif

En avion, 3 aéroports :
Aéroport Metz-Nancy-Lorraine : 18 km
Aéroport Luxembourg : 75 km
Navettes entre les aéroports et Metz ou nous contacter pour 'acheminement.
Aéroport Francfort-Hahn (Ryanair) : 175 km
Navettes entre I'aéroport et Metz.

En train, 2 gares :
Depuis Paris Gare de 'Est : TGV, arrivée en gare de « Metz Ville »

Depuis d’autres provenances (Massy TGV, Aéroport Roissy-CDG, ...), arrivée en gare
« Lorraine-TGV » (15 km de Metz)

Navettes depuis « Lorraine-TGV » ou nous contacter pour 'acheminement.

En bus depuis la gare SNCF « Metz Ville »:
Bus n° 11 Gare SNCF - Palais des Sports. Environ 15 mn
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Quelques hoétels bon marché a Metz et dans les environs

Campanile Metz Sud

Actisud Saint-Jean Lieudit La Polka
57130 Jouy-Aux-Arches

+33 (0)3 87 38 39 69
http://www.campanile.com

8 km de Saint-Symphorien

Kyriad

8 Rue du Pére Potot
57000 Metz

+33 (0)3 87 36 55 56
http://www.kyriad.com

2 km de Saint-Symphorien

Ibis Metz Centre Cathédrale
47 Rue Chambieres

57000 Metz

+33(0)387 310173
http://www.ibis.com

2 km de Saint-Symphorien

HotelF1 Metz Actipole
13 Rue des Selliers
57070 Metz

+33(0)891 7053 14
http://www.hotelf1l.com

9 km de Saint-Symphorien

Ibis Budget Metz Sud

13 rue des Gravieres - Pdle Actisud
57685 Augny

+33(0)8 92 70 12 69
http://ibisbudgethotel.ibis.com/

8 km de Saint-Symphorien
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Premiéere Classe Metz Sud
Actisud Saint-Jean

57130 Jouy-Aux-Arches
+33(0)3 87 38 42 52
http://www.premiereclasse.com
8 km de Saint-Symphorien

Ibis Metz Centre Gare
3bis Rue Vauban

57000 Metz

+33 (0)3 87 21 90 90
http://www.ibis.com

2 km de Saint-Symphorien

HotelF1 Metz Centre Devant les Ponts
9 Rue Périgot

57050 Metz

+33(0)8 91 7053 17
http://www.hotelfl.com

3 km de Saint-Symphorien

B&B Hotel Metz Augny

Rue des Becottes - Zone Les Gravieres
57685 Augny

+33 (0)8 92 78 80 62
http://www.hotel-bb.com

8 km de Saint-Symphorien

Ibis Budget Metz Technopole

3 rue des Dinandiers - ZAC de Sébastopol
57000 Metz

+33(0)8 92 70 12 55
http://ibisbudgethotel.ibis.com/

6 km de Saint-Symphorien
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BORDEREAU D’INSCRIPTION
« TOURNOI METZ - MOSELLE » 19 et 20 octobre 2013 METZ

INFORMATIONS SUR LA DELEGATION

NOM de la d@legation & ......oiiii it e e e e e e e e e e e e e

POLE [ ] LIGUE [ ] DEPARTEMENT [_] CLUB [ ]

AULFE [] (PrECISEZ) & ooveiiir e e e e e e e e e e

Adresse :

Codepostal : ..cccovvvvvvviiinnn .. Ville © o
Pays :

Téléphone:

email :

RESPONSABLE DE LA DELEGATION

NOM J PIBNOM & e e e e e e e e
Téléphone:

email :

Nombre de judokas cadets (1997/98/99) : ......

Nombre of judokas juniors (1994/95/96) : ......

Total: judokas x 10 €= .........cceevnnnnnn. €

Pour les licenciés FFIDA, inscription obligatoire par I'Extranet de la FFIDA.
Pour les autres fédérations, inscription des combattants par fiche page suivante.

Reglement: 0O Cheque d'unmontantde ...........ccooviiiiiiiiiine e, Euros a I'ordre de METZ JUDO
4 Virement bancaire a
IBAN FR76 1513 5005 0008 0024 8544 896
BIC CEPAFRPP513
précisez le nom de votre structure + « Tournoi 2013 » lors de votre virement

Signature
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INSCRIPTION DES DELEGATIONS ETRANGERES
« TOURNOI METZ - MOSELLE » 19 et 20 octobre 2013 METZ

NOM de [a AlEgatioN & ... ..ot e e e e e e e e e e e e e

NOM Prénom Date naissance Sexe M/F Grade Poids
exact (kg)

BORDEREAU D’INSCRIPTION et LISTE DES INSCRITS (EQUIPES ETRANGERES)
A RETOURNER AVANT LE 17 OCTOBRE 2013 A

METZ JUDO JUJITSU
Tournoi 2013
Les Arénes
5 Avenue Louis le Débonnaire
57000 METZ

Ou par email a contacteznous@metzjudo.com
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