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Charlene Quilghini :

le coup d’éclat permanent

Depuis son entrée au Pdle de Strasbourg, la Messine a pris une stature internationale.
Déja championne de France cadettes, elle pourrait encore épater dans la classe d’dge supérieure.
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Quatre
Messines
en lice

Demain

e Charlene Quilghini
(-44 kg)

e Alexia Ledig (-48 kg)

e Karen Quilghini
(-52 kg)

Dimanche
* Léa Jammas (-78 kg)

-44 KG FILLES (demain 9 h)

ne fois n’est pas coutume, il ne
‘ I fallait pas se fier a la premiére

impression. « Vu les gabarits, je
n'étais pas certaine de rentrer » se sou-
vient Charlene Quilghini, a propos du
concours d’entrée au Poéle France de
Strasbourg.

L'appréhension s’est estompée aussi
vite qu’un ippon. Depuis neuf mois, la
sociétaire du Metz Judo est interne au
sein d’'une des quatre pépinieres de
talents de I'Hexagone. « C’était un peu
comme un défi. Les entrainements sont
plus intensifs, plus durs. On a plus de
préparation physique ».

Soumise a des sessions « axées sur la
technique » des le saut du lit, comme
hier matin, I'adolescente (16 ans et

demi) s’y plie sans broncher. Toujours
avenante et souriante a l'oral, parfois
hilare. « C’est dans mon tempérament.
Je me sens bien ».

Sur les tatamis, ¢a ne rigole plus.
Seulement pour ses adversaires. Cette

année, Charlene
squatte les lauriers.
Palme d’or a Cannes,

La plus grande

plus grande fan, Karen Quilghini.
« Depuis qu’elle est toute petite, on
n’espére que ca. Elle a plus de technique
que moi, parce qu'elle est au Péle
France, mais on a les mémes mouve-
ments. On est toujours volontaires »
raconte la sceur ainée,
elle-méme cham-
pionne de France

en janvier. Premiere admiratice de juniors en 2013.
d’'un tournoi conti- Charlene ? Karen « Je ne suis pas sur-
nental en Croatie, en sa grande soeur pris, embraie Jean-

mars. Championne de
France cadettes il y a
trois semaines, deuxieme a Berlin le
week-end suivant.

Aux Arenes, ou les coupures de
presse relatant ses perfs toisent les
innombrables coupes, I'entourage riva-
lise d’éloges. « J'adore ! », encense sa

Pierre Hansen, inter-
venant technique au
Metz Judo. Elle est super douée. Clest
une pile, une petite bombe. Elle est
extraordinaire, il n’y a pas d’autre mot.
Elle a de l'avance, elle doit continuer a
en avoir ».

« Charléne a fait le bon choix en

allant a Strasbourg, appuie Frédéric
Hener, président du club. Ce n’est que
comme ¢a qu'on peut progresser ».

A ce train-la, effréné, un doublé
cadettes-juniors n’est pas impossible
au Palais des sports de Gerland. « Sans
aucun doute » affirme Hansen. « Pour-
quoi pas ? » dit en écho celle qui recoit
les conseils de Lucie Decosse (cham-
pionne olympique 2012) en sélection.
« Ce serait super. Ce n'est pas ['objectif
de l'année, mais on va tout faire pour ».

Escortée par sa bonne étoile et son
clan, I'ancienne Arsoise n’aura rien, ni
personne a craindre. « Faire le cham-
pionnat a deux va nous stimuler, glisse
Karen Quilghini, qui jouera sa propre
carte dans la capitale des Gaules (lire
ci-dessus). On va profiter de ces
moments uniques ».



