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1°ENTRAINEMENT DE MASSE 
« Départemental » 

 

Le Comité de Moselle organise le 
 

MERCREDI 22 FEVRIER 2011 
 

A METZ  
Arènes de Metz 

de 19H30 à 21h30 
 

Un entraînement de masse sous la houlette de : 
 

M. Phillippe THOMAS 
CN 6° DAN (CTD YONNE) 

 
Cet entraînement s’adresse à tous nos athlètes qui préparent les futures échéances et ils 
auront à leur côté nos amis des quatre départements mais aussi nos amis transfrontaliers. 
 
 
 Cadre Technique Départemental 
          Guillaume FELLINI 
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