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Activité 2009/2010 
 
 
Nombre de licenciés : 441 
 
Actions : 
 

 Week-end sport en famille 
 

 Tournoi benjamins du 20 décembre 
 

 Animation Estivale de la Ville de Metz 
 

 Le club a accueilli l’équipe nationale féminine cubaine pour une séance d’entraînement avec les 
jeunes judokas (6 -12 ans) puis pour un entraînement de haut niveau ouvert aux judokas 
mosellans. 

 
 1411 heures de cours sur la saison hors animation estivale 

 
 

Les Résultats Sportifs 
 

Compétitions Internationales : 30 représentations 

 
Championnats du Monde de Kourach 

 Kevin BLAISON : 9ème en individuel, 3ème par équipe 
 Jérôme GUENZI : 5ème 
 Francis BONNARDE : 9ème 

 
Tournoi National d’Aix en Provence :  

 Jessica DAGNEAU : Non classée 
 
Tournoi International par équipe d’Esch/Alzette 

 Equipe Minimes Filles : 1ère 
 Equipe Minimes Garçons : 2ème 
 Equipe Seniors Filles 1 : 1ère 
 Equipe Seniors Filles 2 : 2ème 
 Equipe Seniors Hommes 1 : 2ème 
 Equipe Seniors Hommes 2 : 3ème 
 Equipe Seniors Hommes 3 : 5ème 

 
Tournoi International de Bastogne :  

 Alexandrine CLAUSSE : 1ère 
 Justine LAMBERT : 1ère 
 Maxime PIVATI : 1er 
 Jérôme CLUS : 1er 
 Titouan IGEL :2ème 
 Emmannuelle CHALOIS : 4ème 
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Coupe de printemps 2010 de Bonnevoie (Luxembourg) des jeunes de 10 à 14 ans : 
 Jamy VIGER  : 1ère 
 Emmanuelle CHALLOIS : 3ème 
 Bastien CHALLOIS  : 3ème  
 Yassine ? : 3ème  

 
Compétitions Nationales : 61 représentations 

 
2 titres nationaux, 8 titres de vice champions, 

6 médailles de bronze, 1 Champion interrégional… 

 
Championnats de France Juniors 

 Jessica DAGNEAU : battue en 1/8ème de finale 
 
Critérium National Cadettes 

 Marie HENER 3ème 
 
Championnat de France UNSS 

 Marie HENER – Battu en 1/16ème de finale 
 
Championnat de France FNSU 

 Lilia BENZAAZA qualifiée dans l’équipe de l’Université de Metz (battue en 1/8ème de finale)  
 
Championnat Inter académique FNSU 

 Lilia BENZAAZA : 7ème 
 
½ Finale Championnat de France 2ème division 

 Jessica DAGNEAU : 7ème qualifiée pour le Championnat de France 2ème Division 
 Johanna DAGNEAU 12ème 
 Emilie BOMM non classée 
 Audrey NENICH non classée 

 
½ Finale Championnat de France juniors 

 Kevin BLAISON 5ème 
 Johanna DAGNEAU : 9ème 
 Camille GERBER : 12ème 
 Jessica DAGNEAU : non classée – Sélectionnée France 
 Audrey NENICH : non classée 
 Cindy FERNANDEZ : non classée 
 Alison CLUS : non classée 
 Gaultier TRINKAUS : non classé 

 
½ Finales Championnats de France Cadets-cadettes  

 Marie HENER : 3ème 
 Olivier NENICH : 5ème et 7ème 

 
Championnats Inter-régions Minimes 

 Kevin BECK : Champion d’inter-région 
 Alexandrine CLAUSSE : 5ème 
 Jérôme CLUS : 9ème 
 Justine LAMBERT : 9ème - Blessure 
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Rencontre nationale Vétérans :  
 Emmanuelle PARAZZA : Vice Championne de France 

 
Entreprises : 

 Emmanuelle PARAZZA : Vice Championne de France 
 Emilie BOMM : Battue en 1/16ème de finale 
 Sylvain ZEQUES : Battu en 1/16ème de finale 
 Equipe Seniors : battue en 1/8ème de finale 

 
Championnats France UFOLEP Judo : 

 Johanna DAGNEAU Vice -championne de France 
 Marie HENER Vice championne de France 
 Jérôme GUENZI : 3ème 
 Emilie BOMM : 3ème 
 Nadir ABOUBAKAROV 5ème 
 Emmanuelle CHALLOIS : 4ème 
 Audrey NENICH : 4ème (blessure) 
 Gaultier TRINKAUS : 7ème 

 
Championnats de France UFOLEP Kourach 

 Johanna DAGNEAU Championne de France 
 Emmanuelle PARAZZA : Championne de France 
 Alison CLUS  Vice Championne de France 
 Laurent CLUS : Vice Champion de France 
 Audrey NENICH : Vice championne de France 
 Jérome GUENZI : Vice Champion de France 
 Franck BASTIEN : 3ème 
 Gaultier TRINKAUS : 3ème 
 Emilie BOMM : 3ème 

 

Tournois Nationaux (5 médailles) 

 
Tournoi par équipe à TOURS 

 Marie HENER : 1ère 
 Audrey NENICH : 2ème 

 
Tournoi National de Lorraine 

 Marie HENER : 1ère 
 Olivier NENICH : 5ème 

 
Tournoi National juniors A de La Rochelle 

 Jessica DAGNEAU :  
 Audrey NENICH : NC 

 
Tournoi National juniors A de Cormelles le Royal 

 Kevin BLAISON 3ème 
 
Tournoi National de Sarrebourg 

 Audrey NENICH : 2ème (équipe CREJ) 
 Kevin BLAISON : NC (équipe de Lorraine) 
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Tournoi National de CHALONS SUR SAONE 
 Audrey NENICH : 5ème 
 Kevin BLAISON : 4ème 
 Jessica DAGNEAU : 

 
Tournoi National à JOIGNY 

 Marie HENER : 7ème 
 
Tournoi National de Vesoul minimes 

 Kevin BECK :  
 Justine LAMBERT :  

 
Tournoi National d’Orléans minimes 

 Kevin BECK : 5ème 
 Justine LAMBERT : 5ème 

 

Championnats de Lorraine : 
 

23 titres de Champions de Lorraine, 12 vices champions, 16 médailles de bronze 

 
Championnats de Lorraine 2ème Division 

 Jessica DAGNEAU : Championne de Lorraine 
 Emilie BOMM : Vice championne de Lorraine 
 Johanna DAGNEAU : 3ème 
 Audrey NENICH : 4ème 

 Kevin BLAISON : 5ème 
 Camille GERBER : 5ème 

 Lilia BENZAAZA : 7ème 
 Cindy FERNANDEZ : 7ème 

 
Championnats de Lorraine 3ème Division 

 Jérôme GUENZI : Vice champion de Lorraine 
 Alison CLUS : 3ème 
 Emmanuelle PARAZZA : 5ème 

 
Championnats de Lorraine  par équipes mixtes 

 Equipe 1 : 5ème Régionale 1 
 Equipe 2 : 7ème Régionale 1 

 
Championnats de Lorraine 2ème Division  par équipes 

 Seniors Fille : 3ème  
 Seniors garçons : 9ème 

 
Championnats de Lorraine Entreprises  

 Emmanuelle PARAZZA : Championne de Lorraine 
 Emilie BOMM : Vice Championne 
 Sylvain ZEQUES : Vice Champion 
 Equipe seniors : Vice Champion 
 Jérôme GUENZI : 3ème 
 Antony CHENNA : NC 
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Championnats de Lorraine Juniors 
 Kevin BLAISON : Champion de Lorraine 
 Camille GERBER : Vice Championne de Lorraine 
 Cindy FERNANDEZ : 3ème 
 Audrey NENICH : 5ème 
 Gaultier TRINKAUS : 5ème 
 Alison CLUS : 5ème 
 Johanna DAGNEAU : 5ème 
 Jessica DAGNEAU : non classée – sélectionnée ½ finale 

 
Critérium Cadets 

 Marie HENER : 3ème  Qualifiée pour le  critérium national 
 Olivier NENICH : 5ème 

 
Championnats de Lorraine Minimes 

 Kevin BECK : Champion de Lorraine 
 Justine LAMBERT : Vice Championne de Lorraine 
 Alexandrine CLAUSSE : 3ème 
 Jérôme CLUS : 3ème 

 
Championnats de Lorraine Benjamins 

 Amélia BOMM : 5ème 
 Maxime PIVATI : 5ème 
 Axel SILVESTRI : 5ème 

 
Open Kyus  

 Sébastien ROBERT : 2ème 
 Alexei GALATENKO : 3ème 
 Aurélien PRAGA : 3ème et 5ème 

 
Championnats Académiques UNSS 

 Marie HENER : Championne de Lorraine, qualifiée pour les Championnats de France 
 
Championnats de Lorraine UFOLEP de Judo 

 Championnes de Lorraine : Inès Benbouzid, Emilie Bomm, Laura Brenneis, Jessica Dagneau, 
Johanna Dagneau, Justine Guenzi, Audrey Nenich, Emmanuelle Parazza  

 Champion de Lorraine : Gaultier Trinkaus  
 Vice-champions de Lorraine : Dylan Beck, Jérôme Guenzi  
 Médaille de bronze : Alison Clus, Marie Clus, Christophe Ijewski, Nathan Silvestri  

 
Championnats de Lorraine UFOLEP de Kourach : 

 Championnes de Lorraine : Inès Benbouzid, Emilie Bomm, Emmanuelle Challois, Jessica 
Dagneau, Johanna Dagneau, Justine Guenzi, Audrey Nenich, Emmanuelle Parazza  

 Champions de Lorraine : Nadir Aboubakarov, Franck Bastien, Jérôme Clus, Laurent Clus, 
Jérôme Guenzi, Nathan Silvestri, Gaultier Trinkaus  

 Vice-championnes de Lorraine : Laura Brenneis, Alison Clus  
 Vice-champion de Lorraine : Christophe Ijewski  
 Médaille de bronze : Marie Clus, Kévin Brandon  
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Tournois Régionaux 

Minimes  
Open des Vosges  

 Kevin BECK : 1er 
 Justine LAMBERT : 7ème 
 Alexandrine CLAUSSE : 5ème 
 Emmanuelle CHALLOIS : 7ème 

 Titouan IGEL : 7ème 
 
Open de Villerupt  

 Alexandrine CLAUSSE : 2ème 
 Justine LAMBERT : 2ème 
 Titouan IGEL : 3ème 

 
Open de Ludres 

 Kévin BECK : 1er 
 Justine LAMBERT: 2e 
 Titouan IGEL : 3e 
 Alexandrine CLAUSSE 5e 
 Clément CHARBONNIER : 5e 
 Jérôme CLUS : 5e 

 
Open de Château Salins 

 Manon GODFRIN  3ème 
 Justine LAMBERT : 1ère 
 Kevin BECK : 1er 
 Jérome CLUS : 3ème 
 Titouan IGEL : 3ème 
 Yannis BARBONI : 7ème 
 Clément Charbonnier, Emmanuelle Challois et Alexandrine Clausse : non classés 

 
/ÐÅÎ ÄȭHayange : 

 Alexandrine CLAUSSE : 3ème 
 Manon GODFRIN 3ème 
 Justine LAMBERT : 3ème 
 Kevin BECK : 3ème 
 Titouan IGEL : 5ème 
 Clément CHARBONNIER : 7ème 

 
Benjamins  
Open de Petite Rosselle : 

 Axel SILVESTRI : 3ème 
 Loïc RENAUD 3ème  
 Manon RENAUX : 3ème  
 Cécile LAC-BERIERE : 3ème 
 Bastien CHALLOIS : 5ème  
 Amélia BOMM: 5ème 
 Julien MARTIGNON: 5ème  
 Pierre BARBE: 7ème 
 Maeva LORGE: 7ème  
 Laura HOURT: 3ème de poule  
 Noame KHALDI: 3ème de poule  
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 Tybo IJEWSKI COLLE: 3ème de poule  
 Sofiene EL KHARBILI : 4ème de poule  
 Nicolas BARBE : 4ème de poule  
 Maxence CUNY : 4ème de poule  
 Ryzlane ARSAC : Blessée  

 
Open de Metz :  

 Maxime PIVATI : 2ème 
 Manon RENAUD : 3ème 
 Julien MARTIGNON : 3ème 
 Axel SILVESTRI : 5ème 
 Bastien CANESSE : 5ème 
 Maeva LORGE :7ème 

 
Open de Rohrbach les Bitche 

 Maxime PIVATI : 2ème 
 Amélia BOMM : 3ème 
 Julien MARTIGNON : 3ème 
 Axel SILVESTRI : 5ème 
 Maeva LORGE : 7ème 

 

Tournoi Interclubs toutes catégories 

 
Tournoi de Thionville  

 1er au Classement par club 
 
Tournoi de Basse Ham 

 1er au classement par club 
 
Tournoi de Château Salins 

 2ème au classement par club 

 
Tournoi de Richemont: 

 Thomas Gerval : 1er 
 Inès Benbouzid : 2ème 
 Axel Silvestri : 2ème 

 Sophie Brulé : 3ème 
 Kévin Brandon : 3ème 
 Guillaume Brulé : 3ème 
 Mathieu Karman : 3ème 
 Nathan Silvestri : 3ème 

 
 

Championnats de Moselle 
 

18 titres de Champions de Moselle, 9 vice champions de Moselle, 5 médailles de bronze 

 
Championnat de Moselle 2ème Division  

 Audrey NENICH : Championne de Moselle 
 Camille GERBER : Championne de Moselle 
 Johanna DAGNEAU : Vice championne de Moselle 
 Emilie BOMM : Vice championne de Moselle 
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 Jessica DAGNEAU : 3ème 
 Alison CLUS : 3ème 
 Thomas SAMAILLE : 5ème 
 Jérome GUENZI : 5ème 
 Sylvain ZEQUES : 7ème 

 Anthony CHENNA : 9ème 
 
Championnat de Moselle Juniors : 

 Camille GERBER : Championne de Moselle 
 Kevin BLAISON : Champion de Moselle 
 Cindy FERNANDEZ : Vice Championne de Moselle 
 Alison CLUS : 5ème  
 Gaultier TRINKAUS : 12ème (blessé en ¼ de finale) :  

 
Championnat de Moselle UFOLEP 

 Inès BENBOUZID : Championne de Moselle  
 Emilie BOMM : Championne de Moselle 
 Alisson CLUS : Championne de Moselle  
 Nadir ABOUBAKAROV : Champion de Moselle  
 Gaultier TRINKAUS : Champion de Moselle  
 Amelia BOMM : 2ème 
 Manon RENAUD : 2ème  
 Jérôme GUENZI : 2ème  
 Mathieu KARMAN : 2ème  
 Guillaume BRULE : 3ème  
 Sophie BRULE : 4ème  
 Bastien CHALLOIS : 5ème 

 
Championnat de Moselle Kourash 

 Johanna DAGNEAU : Championne de Moselle  
 Emmanuelle PARAZZA : Championne de Moselle  
 Axel SILVESTRI : Champion de Moselle  
 Franck BASTIEN : Champion de Moselle  
 Thierry BODEREAU : Champion de Moselle  
 Fabrice BRENNEIS : Champion de Moselle  
 Christophe IJEWSKI : Champion de Moselle  
 Alison CLUS : Vice-championne de Moselle  
 Bastien CHALLOIS : Vice-champion de Moselle  

 
Championnat de Moselle Cadets :  

 Olivier NENICH : 3ème 
 Sébastien ROBERT : non classé 

 
Championnat de Moselle par Equipes : 

 Equipe Minimes filles : Championne de Moselle 
 Equipe Minimes Garçons : 3ème 
 Equipe Seniors filles 2ème Division : Championne de Moselle 
 Equipe Seniors garçons 2ème Division : 7ème 
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OBJECTIFS 2009/2010 
 
Organisation du Club 
 

 Stabiliser le nombre de licenciés J 

 

 Demeurer le 1er club régional au nombre de licence J 

 

 Développer le judo dans les quartiers messins J 

 

 Développer les entraînements départementaux jeunes à Metz J 

 

 Poursuivre la formation des jeunes pour alimenter les équipes seniors J 

 
 

Objectifs Sportifs 
 

 Qualifier de 10 à 12 judokas pour les Championats de France J 

 Obtenir 10 médailles au niveau national (Tournoi Label A et B et Championnats de France) J 
22 médailles 

 Obtenir le podium régional pour l’équipe Féminine 2ème DivisionJ 
1ère Moselle, 3ème Lorraine 

 

 Classer l’équipe masculine dans les 7 premiers du Championnat Régional K 
7ème Moselle, 9ème Lorraine 

 

 Obtenir un classement parmi les 5 premiers en Championnat par équipe senior mixte J 
Equipe 1 = 5ème , Equipe 2 = 7ème 

 

 Avoir des jeunes en structure Pôle Fédéral. J 
1 Pôle France, 1 CREJ, 1 Pôle Espoir  

 
 


