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REGOLAMENTO 
TORNEO INTERNAZIONALE DI JUDO METZ - MOSELLE 

CADETTI /JUNIORS MASCHILI / FEMMINILI  
Sabato 19 e Domenica 20 Ottobre 2013 A METZ 

 
 
Articolo 1 : Il Torneo Internazionale di judo « METZ - MOSELLE » è une competizione individuale per 

categoria di peso, classificata A dalla F.F.J.D.A.. E’ aperto a tutti i Judoisti Juniors 
maschili et femminili, Cadetti maschili et femminili , minimo cintura verde. 
 

Articolo 2 : I partecipanti sono ingaggiati da gruppi sportivi affiliati alla FFJDA, e per gli stranieri, alla 
Federazione Nazionale affiliata all’IJF/U.E.J. 
 

Articolo 3 : Gli anni di nascita autorizzati a combattere sono  
Juniors : 1994 - 1995 - 1996 
Cadetti : 1997 - 1998 - 1999. 
 

Articolo 4 : Le categorie di Peso : 
 
Juniors Maschili :  55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg 
Juniors Femminili :  44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, +78kg 
 
Cadetti Maschili : 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, + 90 kg 
Cadetti Femminili : 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg 
 
Nessun surclassamento di peso possibile. Nessuna tolleranza di peso. 
 

Articolo 5 : Tempo di Combattimento : quattro (4) minuti. Ricupero fra due incontri dieci (10) minuti. 
 

Articolo 6 : Formula di competizione : 
- 3 a 7 combattenti : 2 gironi + tabella finale 
- 8 a 64 combattenti : tabelle a doppio recupero 
Le iscrizioni sono limitate a 64 combattenti per ogni categoria di peso. 
 

Articolo 7 : La competizione si svolgerà su 6 aree di tapetto + 1 dojo annesso che servirà da area di 
riscaldamento. 
 

Articolo 8 : I combattenti dovranno presentare il loro passaporto sportivo in corso di validità, e la 
licenza 2013/2014. 
 

Articolo 9 : L'arbitraggio sarà applicato secondo le regole FFJDA in vigore alla data del torneo. Verrà  
assicurato dal corpo arbitrale federale. 
 

Articolo 10 : Le spese d'iscrizione sono fissate a 10 € ad atleta (non rimborsabile) e devono essere 
versate 48h prima dell’inizio del torneo, con assegno intestato a “Metz Judo Jujitsu”. 
(vedere scheda allegata). 
 
IBAN FR76 1513 5005 0008 0024 8544 896 
BIC CEPAFRPP513 
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PROGRAMMA 
 

Attenti! 
Per motivi indipendenti dalla nostra volontà, il torneo sarà spostato 

al Complexe Saint-Symphorien, Longeville-lès-Metz 
 

TORNEO METZ MOSELLE CADETTI : SABATO 19 OTTOBRE 
 
 
 
 

ORARI : maschili 
 

Pesata ufficiale + controllo dei passaporti : 7h30 - 8h30 

Sorteggio : 8h30 - 9h30 

Inizio eliminatorie : 9h30 
 

 
 
 
 

ORARI : femminili 
 

Pesata ufficiale + controllo dei passaporti : 12h30 - 13h30 

Sorteggio : 13h30 - 14h30 

Inizio eliminatorie : 14h30 
 
 

 
 

QUESTI ORARI POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI IN FUNZIONE DELLO SVOLGIMENTO  
DEL TORNEO 
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PROGRAMMA 
 

Attenti! 
Per motivi indipendenti dalla nostra volontà, il torneo sarà spostato 

al Complexe Saint-Symphorien, Longeville-lès-Metz 
 

TORNEO METZ MOSELLE JUNIORS : DOMENICA 20 OTTOBRE 
 
 
 
 

ORARI : maschili 
 

Pesata ufficiale + controllo dei passaporti : 7h30 - 8h30 

Sorteggio : 8h30 - 9h30 

Inizio eliminatorie : 9h30 
 

 
 
 
 

ORARI : femminili 
 

Pesata ufficiale + controllo dei passaporti : 12h30 - 13h30 

Sorteggio : 13h30 - 14h30 

Inizio eliminatorie : 14h30 
 
 
 
 
 
 

 
 

QUESTI ORARI POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI IN FUNZIONE DELLO SVOLGIMENTO  
DEL TORNEO 

 



TOURNOI METZ-MOSELLE CADETS-JUNIORS - METZ JUDO – 19/20 Ottobre 2013 – Complexe Sportif Saint-Symphorien - Page 5 / 8 

Andare a Metz 
Attenti! 

Per motivi indipendenti dalla nostra volontà, il torneo sarà spostato 
al Complexe Saint-Symphorien, Longeville-lès-Metz 

 
Complexe sportif Saint-Symphorien 

Boulevard Saint-Symphorien, 57050 Longeville-lès-Metz 
coordinate GPS 49.1117N / 6.1605E 

 
 

Accessi stradali : 
Venendo da Parigi (A4/A31), Luxembourg, Nancy (A31):  

Uscita « Metz centre » – seguire « Montigny / Longeville », « Complexe Sportif Saint-
Symphorien  / Parking Plan d’eau » 

Venendo da Strasbourg (A4) 
Centro città di Metz– seguire « Montigny », « Complexe Sportif Saint-Symphorien  / 
Parking Plan d’eau » 

Parcheggio gratuito davanti al Complexe Saint-Symphorien. 
 
Aeroporti :  
Aeroporto Metz Nancy Lorraine : 18 km 
Aeroporto Luxembourg : 75 km 
 Possibilità di trasporto da questi due aeroporti verso Metz da METZ JUDO 
Aeroporto Franckfort Hahn (Ryanair) 174 km 
 Possibilità di trasporto da questo aeroporto verso  Metz con navette Ryanair 
 
Accesso TGV 
Da Parigi : TGV Est Arrivo Stazione di « Metz-Ville » 
Altro luogo : Stazione « TGV Lorraine » (15 km) 
 Possibilità di trasporto da questa stazione. 
 
Autobus dalla stazione « Metz Ville » 
Autobus N° 11 : Gare  Palais des Sports (15 km) 
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Alberghi 

 
Campanile Metz Sud 
Actisud Saint-Jean Lieudit La Polka 
57130 Jouy-Aux-Arches 
+33 3 87 38 39 69 
http://www.campanile.com 
8 km del Complexe St-Symphorien 
 

Première Classe Metz Sud 
Actisud Saint-Jean 
57130 Jouy-Aux-Arches 
+33 3 87 38 42 52 
http://www.premiereclasse.com 
8 km del Complexe St-Symphorien 

Kyriad 
8 Rue du Père Potot 
57000 Metz 
+33 3 87 36 55 56 
http://www.kyriad.com 
2 km del Complexe St-Symphorien 

Ibis Metz Centre Gare 
3bis Rue Vauban 
57000 Metz 
+33 3 87 21 90 90 
http://www.ibis.com 
2 km del Complexe St-Symphorien 
 

Ibis Metz Centre Cathédrale 
47 Rue Chambières 
57000 Metz 
+33 3 87 31 01 73 
http://www.ibis.com 
2 km del Complexe St-Symphorien 

HotelF1 Metz Centre Devant les Ponts 
9 Rue Périgot 
57050 Metz 
+33 8 91 70 53 17 
http://www.hotelf1.com 
3 km del Complexe St-Symphorien 
 

HotelF1 Metz Actipole 
13 Rue des Selliers 
57070 Metz 
+33 8 91 70 53 14 
http://www.hotelf1.com 
9 km del Complexe St-Symphorien 

B&B Hôtel Metz Augny 
Rue des Becottes - Zone Les Gravières 
57685 Augny 
+33 8 92 78 80 62 
http://www.hotel-bb.com 
8 km del Complexe St-Symphorien 
 

Ibis Budget Metz Sud 
13 rue des Gravières - Pôle Actisud 
57685 Augny 
+33 8 92 70 12 69 
http://ibisbudgethotel.ibis.com/ 
8 km del Complexe St-Symphorien 

Ibis Budget Metz Technopole 
3 rue des Dinandiers - ZAC de Sébastopol 
57000 Metz 
+33 8 92 70 12 55 
http://ibisbudgethotel.ibis.com/ 
6 km del Complexe St-Symphorien 

 

http://www.campanile.com/
http://www.premiereclasse.com/
http://www.kyriad.com/
http://www.ibis.com/
http://www.ibis.com/
http://www.hotelf1.com/
http://www.hotelf1.com/
http://www.hotel-bb.com/
http://ibisbudgethotel.ibis.com/
http://ibisbudgethotel.ibis.com/
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ISCRIZIONI 
 

 TOURNEO « METZ - MOSELLE » 19 e 20 Ottobre 2013 
 

 
INFORMAZIONI  DELEGAZIONE 

 
 

Nome della delegazione: …………………………………………..……….  
 
 

              POLO                  LEGA              DIPARTIMENTO                  CLUB  
 
Altro : …………………………………………..………. 

 
 

Indirizzo : …………………………………………..…………..…………..…………. 
                  
                 …………………………………………..……….……..…………..……… 
 
               CP :  …………                      CITTA’ ………………………….………… 

 
Telefono :  …………………………………….  
 
Email :        …………………………………………………………….……………… 
 
 
RESPONSABILE DELEGAZIONE 
 
Nome :  ………………………………………………………………….………… 
 
Telefono :    …………………………………………………………………………… 
 
Email :  …………………………………………………………………………… 

 
 

 
Numero di judoisti cadetti (1997/98/99)     : _______ 
Numero di judoisti juniors (1994/95/96)  : _______ 
                                                                        
                       TOTALE DEI COMBATTENTI ……….x 10 Euros =…………..…….€ 

 
                               Per le altre federazioni, iscrizione con scheda pagina 8 
 
Vogliate ricevere in allegato un assegno di un totale di ……………………………….. Euros intestato a 
METZ JUDO 
 

 IBAN FR76 1513 5005 0008 0024 8544 896 
BIC CEPAFRPP513 

 
 
Fatto a  ………………………………………… il ………………………….. 
 
 
Firma 
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ISCRIZIONE DELEGAZIONI ESTERE 
TOURNEO « METZ - MOSELLE » 19 e 20 Ottobre 2013 

 
Nome della delegazione: …………………………………………..………. 

 
COGNOME  Nome  

 
Data Nascita 

 
Sesso 
M/F 

Grado 
 

Peso 
 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 

SCHEDA DA RIMANDARE ENTRO L’ 17 OTTOBRE 2013 
 
 

METZ JUDO 
Tournoi 2013 
Les Arènes 

5 Avenue Louis le Débonnaire 
F-57000 METZ - FRANCIA 

 
email : contacteznous@metzjudo.com 
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